
  Protocolo competiciones era POST-COVID-19 de reducción de riesgos/ 
                                      Arriskuak murrizteko Lehiaketen protokoloa POST-COVID-19 aroan  

1 
 

Protocolo Competiciones era POST-COVID-19 de REDUCCIÓN DE RIESGOS 

 

Medidas de higiene y distanciamiento Organizadores 

 

Características Generales Competición 

o El organizador deberá de nombrar a una persona responsable de cumplimiento de las 

medidas del protocolo anticovid. 

o Se deberá acotar los espacios de mayor afluencia, como punto de salida, ciaboga o llegada. 

Con circulación en sentido único en la medida de lo posible.  

o Cuidado de higiene y desinfección en general. 

o Mantenimiento de distanciamiento social (1,5m), así como uso de mascarillas fuera del agua 

para todos/as (deportistas, personal técnico, acompañante y público) cuando no se pueda 

cumplir con el distanciamiento mínimo. 

o Se dispondrá́́ de dispensadores de gel hidroalcohólico y/o lavabos para la higienización de 

manos antes y después de competir. 

o Las entidades organizadoras de las competiciones, una vez reanudada ésta, deberán 

dotarse de los mecanismos necesarios para garantizar la integridad de la competición en 

el hipotético caso de detección de un positivo por COVID 19, sin perjuicio de la inmediata 

adopción de las medidas sanitarias correspondientes.  

o El organizador deberá́́ velar para evitar aglomeraciones y en aquellos puntos en los que se 

concentre público, este respete la normativa vigente sobre distancias y utilización de 

mascarillas.  

 

Vestuarios 

o Vestuarios:  El uso de la mascarilla será obligatorio en los vestuarios constantemente, excepto 

en el momento de la ducha. Los vestuarios deberán ventilarse de manera continua durante 

su uso y, además, antes de su apertura y después de su cierre. Habrá que notificar a la FVP si 

se dispondrá de vestuarios o no. 

 

Reunión jefe de equipos 

o La reunión de jefes de equipo deberá́ realizarse en zonas amplias, exteriores a ser posible, de 

manera que los asistentes puedan mantener la distancia de seguridad y siempre cumpliendo 

las medidas establecidas en el momento.  

 

o En la devolución se deberán de desinfectar tabillas y dorsales. 

 

Entrega de premios 
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o  Sin contacto a la hora de felicitar (dar la mano, abrazos, etc.). Deberán de suministrar gel 

hidroalcohólico a entregadores, como a premiados.  

o La ceremonia de entrega de premios y trofeos deberá́ realizarse en zonas amplias, exteriores 

a ser posible, de manera que el público asistente pueda mantener la distancia de seguridad y 

siempre cumpliendo las medidas establecidas para actos públicos en exterior.  

 

Rescates en el agua: 

o Personal sanitario debidamente equipado. 

o Motoras/ Piragua de apoyo:  

▪ Persona debidamente equipada con mascarilla. Contará con gel desinfectante. 

 

Embarque y desembarque 

o El acceso al agua y desembarque tras competición: habrá que mantener distanciamiento 

social. Habrá un voluntario que deberá de coordinarlo. Circulación de sentido único en la 

medida de lo posible. Si no, se deberá de acceder hasta el agua con mascarilla y se deberá 

dotar de mascarillas a los competidores tras la competición en los casos que no se pueda 

mantener el distanciamiento de 1,5m.  
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Protocolo participantes era Post-COVID-19 de reducción de riesgos en 
competición 

 

Normas generales: 

o Mantenimiento de distanciamiento social, así como uso de mascarillas fuera del agua en los 

casos en los que no se pueda mantener el distanciamiento social.  

o Los deportistas no podrán compartir ningún material ni objetos personales a no ser de que 

se desinfecte previamente.  

o Respetar indicaciones de organizadores así como carteles informativos que delimiten o 

señalicen espacios de separación. 

 

Embarque y desembarque 

o El acceso al agua será́́ ordenado, respetando el turno de embarque. Habrá un voluntario 

coordinando el embarque. 

o Desembarque tras competición: habrá que mantener distanciamiento social. Si no se puede 

cumplir con el mismo, se deberá de llevar mascarilla. Habrá un voluntario que deberá de 

coordinar el desembarque. 

o Una vez cruzada la meta, no se podrá parar en meta y se deberá de abandonar la zona 

inmediatamente.  

 

Vestuarios 

o El uso de la mascarilla será obligatorio en los vestuarios constantemente, excepto en el 

momento de la ducha.  

 

Reunión jefe de equipos: 

o Se deberá usar mascarilla en espacios cerrados o cuándo es distanciamiento no sea de 1,5m. 

o En la devolución se deberán de desinfectar tabillas y dorsales. 

 

Reclamaciones: 

o Deberá de acudir el Jefe de equipo dotado de mascarilla en espacios cerrados o cuando el 

distanciamiento será menor a 1.5m.  

 

Entrega de premios: 

o  Sin contacto a la hora de felicitar (dar la mano, abrazos, etc.). Se deberá portar mascarillas.  

o Siempre cumpliendo las medidas establecidas para actos públicos en exterior.  
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En todo momento se deberán de cumplir toda aquella normativa publicada 

en el BOPV relativa a la COVID-19. 

 

El incumplimiento de cualquiera de estas normas será́ puesto en 
conocimiento del Comité de Competición y supondrá́ la DESCALIFICACION de 
la prueba y si fuese necesario se abrirá́ el correspondiente expediente 
disciplinario ante la EKF-FVP.  
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Arriskuak murrizteko Lehiaketen protokoloa Post-COVID-19 aroan 

 

Antolatzaileen higiene- eta urruntze-neurriak 

 

Lehiaketaren ezaugarri orokorrak 

o Antolatzaileak pertsona bat izendatu beharko du Anticovid protokoloko neurriak betetzen 

direnaren arduradun. 

o Jende gehien biltzen diren guneak mugatu beharko dira, hala nola irteera, ziaboga edo 

helmuga. Ahal den neurrian, noranzko bakarreko zirkulazioa izango du. 

o Higienea eta, oro har, desinfekzioa zaintzea. 

o Urruntze sozialeko mantentze-lanak (1,5m), eta uretatik kanpoko maskarak erabiltzea 

guztientzat (kirolarientzat, teknikarientzat, laguntzaileentzat eta publikoarentzat) gutxiengo 

distantziamendua bete ezin denean. 

o Gel-banagailu hidroalkoholikoak eta/edo konketak izango dira, lehiatu aurretik eta ondoren 

eskuak higienizatzeko. 

o Lehiaketak antolatzen dituzten erakundeek, lehiaketari berrekin ondoren, lehiaketaren 

osotasuna bermatzeko beharrezko mekanismoak jarri beharko dituzte COVID 19 bidezko 

positibo bat hautemanez gero, hargatik eragotzi gabe dagozkion osasun-neurriak 

berehala hartzea. 

o Antolatzaileak zaindu egin beharko du jendetza biltzea saihesteko, eta jendea biltzen den 

puntuetan, distantziei eta maskarak erabiltzeari buruz indarrean dagoen araudia errespetatu 

beharko du. 

 

Aldagelak 

o Aldagelak: Masakara etengabe erabili beharko da aldalekuetan, dutxatzeko unean izan ezik. 

Aldagelak etengabe aireztatu beharko dira erabiltzen diren bitartean eta gainera, ireki 

aruretik eta itxi ondoren. Aldagelak izango diren ala ez jakinarazi beharko zaio EKFri. 

 

Talde buruen bilera 

o Talde buruen bilera eremu zabaletan egin beharko da, kanpoaldean ahal dela, bertaratuek 

segurtasun-distantzia mantendu ahal izan dezaten eta betiere unean ezarritako neurriak 

betez. 

o Dortsalak emateko, maskara erabili behar da. Itzultzean, taulak eta dortsalak desinfektatu 

beharko dira. 

 

Sari banaketa 

o Zorionak ematerakoan harremanik ez izatea (eskua ematea, besarkadak, etab.). 

Entregatzaileei eta sarituei maskarak eman beharko dizkiete. Baita gela hidroalkoholikoa 

eman ere. 
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o Sariak eta garaikurrak banatzeko ekitaldia eremu zabaletan egin beharko da, ahal dela 

kanpoan, bertaratutako jendeak segurtasun-distantzia mantendu ahal izan dezan eta, 

betiere, kanpoko ekitaldi publikoetarako ezarritako neurriak betez. 

 

Uretako erreskateak 

o Behar bezala hornitutako osasun-langileak. 

o Motorak/piraguetatik laguntza 

▪ Maskararekin eta behar bezala ekipaturiko pertsona. Gel desinfektatzailea izango 

du. 

 

Ontziratzea eta ontzitik ateratzea  

o Uretara sartzea eta lehorreratzea lehiaketa ondoren: urruntze soziala eta txandak mantendu 

beharko dira. Boluntario batek koordinatu beharko du. Ahal dela noranzko bakarreko 

zirkulazioa. Bestela,uretaraino, maskara erabiliz sartu beharko da eta  lehiakideei maskarak 

eman beharko zaizkie behin lehiaturikoan, ezin bada 1,5 m tako distantziamendu soziala 

bermatu. 
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Parte hartzaileen Arriskuak murrizteko protokoloa lehiaketan Post-COVID-19 
aroan  

 

Arau orokorrak: 

o Urruntze soziala mantentzea, eta maskarak uretatik kanpo erabiltzea uneoro, 

distantziamendua mantendu ezin denean. 

o Kirolariek ezin izango dute material edo objektu pertsonalik partekatu. 

o Antolatzaileen oharrak errespetatu, bai eta banaketa-guneak mugatzen edo seinaleztatzen 

dituzten informazio-kartelak ere. 

 

Ontziratzea eta ontzitik ateratzea  

o Uretarako sarbidea banakakoa eta ordenatua izango da, ontziratzeko txanda errespetatuz. 

Boluntario bat egongo da ontziratzea koordinatzen. 

o Lehiaketaren ondoren lehorreratzea: urruntze soziala mantendu beharko da. Boluntario bat 

egongo da, eta hark koordinatu beharko du lehorreratzea. 

o Helmugaratu ondoren, ezin izango da helmugan gelditu, eta berehala utzi beharko da gunea. 

 

Aldalekuak 

o Maskara erabiltzea nahitaezkoa izango da aldageletan etengabe, dutxa hartzeko unean izan 

ezik. 

 

Talde buruen bilera: 

o Espazio itxietan maskara erabili beharko da edo distantzia 1,5 metrokoa ez denean. 

o Itzultzean, taulak eta dortsalak desinfektatu beharko dira. 

 

Erreklamazioak: 

o Espazio itxietan, maskara duen taldeburua joan beharko da. Edo urruntze soziala 1,5m-koa 

ez denean. 

Sari banaketa: 

o Ez dago kontakturik zoriontzeko orduan (eskua eman, besarkadak, etab.). Maskarak eraman 

beharko dira. 

o Kanpoko ekintza publikoetarako ezarritako neurriak betez beti. 

 

Momentu oro, EHAAn COVID-19ri buruz argitaratutako araudi guztia bete 

beharko da. 
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Arau horietako edozein betetzen ez bada, Lehiaketa Batzordeari jakinaraziko 
zaio, eta proba deskribatuko da. Beharrezkoa izanez gero, dagokion diziplina-
espedientea irekiko da EKF-FVPn. 

 

 

 


