KULTURA ETA HIZKUNTZA
POLITIKA SAILA

Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren
Zuzendaritza

COVID 1911 aurre egiteko protokoloet
dagokienez (kopetizioak eta kirol-ekitaldiak

antolatzeart buruzkoak), honela jokatu
beharko da:

Pertsona edo erakunde antolatzaileak
nahitaez  sartu  beharko  ditu  bere

protokoloan erantsitako bi dokumentuetan
jasotako gomendioak.

Osasun Publikoaren Gomendio
Orokorrak, COVIDen transmisioa
minimizatzeko eta kontrolatzeko
plan espezifiko sektorialak egiteko 19

COVID-19k  osasun-zaintzako
egoeran egon daitezkeen kirol-
lehiaketetarako gogoetak.

Antolatzaile gisa, pertsona edo erakunde
horiek arduratuko dira dokumentu horietan
ezarritakoa betetzeaz.

Maskara erabiltzeari dagokionez, Osasun
Sailak  unean-unean arautegiaren bidez
ezarritakoa bete beharko da

Informazio gehiago nahi izanez gero, jo
helbide honetara:

https://www.euskadi.eus /jarduera-

fisikoaren-eta-kirolaren-jarraibideak /web01-

a2kirola/eu

DEPARTAMENTO DE CULTURA
Y POLITICA LINGUISTICA

Direccién de Actividad Fisica y
Deporte

En relacion a los protocolos para hacer frente a
la COVID 19 correspondientes a la organizacion
de compteticiones y eventos deportivos, se
debera proceder de la siguiente manera:

Las persona o entidad organizadora tendra la
obligacion de incluir en su protocolo las
recomendaciones que se contienen en los dos
documentos que se adjuntan

- Recomendaciones Generales de Salud
Publica para la elaboracion de planes
especificos  sectoriales  dirigidos  a
minimizar y controlar la transmision de la
COVID-19

- Consideraciones para la  eventual
celebracion de competiciones deportivas
en situacion de vigilancia sanitaria por el
COVID-19.

Como organizadoras, seran dichas personas o
entidades las responsables de cumplir con lo
establecido en dichos documentos.

En lo que se refiere al uso de la mascarilla debera
cumplirse lo establecido, en cada momento, por
el Departamento de Salud a través de su
normativa.

Para mas informaciéon pueden acudir a la
siguiente direccion:
https://www.euskadi.eus/pautas-actividad-fisica-

y-deporte/web01-a2kirola/es/

JARDUERA FISIKOAREN ETA KIROLAREN ZUZENDARITZA
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INTRODUCCION

La situacién generada por la evoluciéon de la pandemia de COVID-19 ha hecho necesaria la adopcién
de medidas extraordinarias para la proteccion de la salud de la poblacién.

Tras este periodo, la evolucién de la situacién epidemiolégica ha llevado a la puesta en marcha de
la desescalada para la vuelta a la nueva normalidad en base a lo establecido en la normativay en el
Plan Bizi Berri del Gobierno Vasco, a fin de ir retirando progresivamente las medidas extraordinarias
de restriccién de la movilidad y contacto social.

Con fecha 19 de junio de 2020, se publica la ORDEN de 18 de junio de la Consejera de Salud sobre
medidas de prevencidn necesarias para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-
19, una vez superada la fase lll del Plan para la transicién hacia una nueva normalidad

Este documento de recomendaciones se concibe como una serie de medidas de caracter general
de tipo organizativo, higiénicas y técnicas que complementan lo establecido en la citada Orden para
facilitar la elaboracion de planes especificos, protocolos o guias adaptados a cada sector de
actividad contemplados en la disposicién 4.

TRANSMISION DE LA COVID-19

Los coronavirus se transmiten principalmente por las gotas respiratorias de mas de 5 micras.

El contagio entre personas puede ser directo, de persona a persona, o a través de superficies
contaminadas con secreciones de una persona infectada.

El contacto directo con las secreciones es poco probable que ocurra a distancias mayores de uno a
dos metros, de ahi la importancia de la distancia fisica y el uso de las mascarillas.

En cuanto a la transmisidn indirecta, ocurre a través del contacto de las manos con superficies u
objetos contaminados como monedas, barandillas, pomos, manillas..., por eso es extremadamente
importante lavarse las manos a menudo y la limpieza y desinfeccién de estas superficies.

No se sabe con certeza cudnto tiempo sobrevive el virus causante de la COVID-19 en una superficie,
pero los estudios realizados indican que puede subsistir desde unas pocas horas hasta varios dias.
El tiempo de supervivencia puede variar en funcion de las condiciones (por ejemplo, el tipo de
superficie, la temperatura o la humedad del ambiente).

Los sintomas de COVID-19 mas comunes incluyen fiebre, tos, y sensacion de falta de aire. En casos
mas graves, la infeccidon puede causar neumonia, dificultad importante para respirar, fallo renal e
incluso la muerte. Las personas que tienen mds riesgo de complicaciones son las de edad avanzada,
embarazadas y aquellas que tienen enfermedades crénicas como las cardiovasculares, diabetes,
enfermedad respiratoria crdnica, cancer en tratamiento activo o inmunodeficiencias.

Segun las estimaciones actuales, el periodo de incubacién o intervalo de tiempo que transcurre
entre la infeccidn y la aparicidn de los sintomas clinicos de la enfermedad varia entre 1y 14 dias,
con una media estimada de 5-6 dias.

Mas informacion sobre la COVID19 en Euskadi en www.euskadi.eus/coronavirus
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MEDIDAS DE SEGURIDAD E HIGIENE PARA LA PREVENCION DEL COVID-
19

Prevenir el contagio de la COVID-19 implica actuar sobre la transmision directa, a través de las gotas
respiratorias, y sobre la indirecta a través del contacto con superficies contaminadas.

Existen una serie de acciones que en conjunto pueden contribuir a reducir sustancialmente el riesgo
de transmisién del SARS-CoV-2. Estas acciones pueden agruparse en cinco lineas:

1. Mantenimiento de la distancia de seguridad interpersonal de 1,5 metros. Es una
medida bdsica para estar fuera del radio de diseminacidn de las gotas respiratorias que
transmiten la infeccidn y que se producen al hablar, estornudar o toser.

2. Uso de mascarillas e higiene respiratoria. Como parte de la higiene respiratoria se
considera el uso de mascarillas para evitar la diseminaciéon de la infeccién cuando existe
una mayor proximidad entre las personas y no sea posible mantener una distancia de
seguridad interpersonal de al menos 1,5 metros. Al estornudar o toser, si no se lleva
mascarilla, es importante utilizar pafiuelos desechables para cubrirse la boca y la nariz,
o en su defecto con el codo flexionado.

3. Higiene de manos. Medida importante por el papel de las manos en la transmisién del
virus desde las superficies. Puede realizarse con agua y jabon, y también con soluciones
hidroalcohdlicas.

4. Limpieza, desinfeccion y ventilacion. La limpieza y desinfeccion de las superficies en
contacto con las personas tiene que ser frecuente. La ventilacidon adecuada y periddica
es un factor muy importante a la hora de reducir el riesgo de contagio en espacios
cerrados.

5. Reduccion del numero de contactos. Limitar el nimero de participantes en las
actividades de grupo. En la medida de lo posible, tratar de que las actividades se
realicen en grupos mas pequefios, manteniendo grupos estables y un distanciamiento
fisico entre ellos.

Atendiendo a los distintos niveles de riesgo de exposicion y de transmisidn comunitaria de la
enfermedad COVID-19 en el desarrollo de las diferentes actividades, se procedera a la adopcién
de planes, protocolos o estrategias que contemplen las siguientes medidas.

1.- Control de aforos.

La Orden de la Consejera de Salud de 18 de junio de junio para la transicion a la nueva
normalidad establece aforos maximos para ciertos establecimientos o actividades, incluyendo
en algunos casos el maximo personas asistentes, que seran objeto de seguimiento y evaluacién
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continua con el fin de garantizar su adecuacidén a la evolucién de la situacion epidemioldgica y
sanitaria.

El control de aforos se contempla como una medida para garantizar, principalmente en los
espacios cerrados, el mantenimiento de la distancia de seguridad interpersonal de 1,5 m. Por
ello, se ha de establecer claramente el aforo maximo del establecimiento, instalacion, local o
actividad y se ha de exponer al publico. Se han de establecer procedimientos que permitan el
recuento y control del aforo, de forma que no sea superado en ningin momento.

2.- Medidas de tipo organizativo

Es importante realizar un analisis de las condiciones estructurales (espacios, equipamientos)
asi como de los procesos que se desarrollan, para integrar las medidas preventivas en la
actividad cotidiana.

Son aspectos importantes a contemplar, entre otros:

e Gestion de accesos. En los momentos de entradas y salidas hay que evitar las
aglomeraciones y mantener la distancia de seguridad.

Las sefializaciones, los sistemas de gestion de filas y las entradas escalonadas son
elementos preventivos.

e Revision y analisis de los procesos. Es importante analizar las rutinas, procedimientos y
circuitos que se realizan para revisar los puntos criticos que pueden facilitar la diseminacion
de la infeccidn y desarrollar medidas de prevencidn que impidan o dificulten esa
diseminacion.

e Frecuencias y turnos de ocupacion de espacios (dependencias comunes). Cuando un
espacio no permita mantener la distancia fisica en los turnos ordinarios, pueden
establecerse modificaciones en los horarios, turnos de acceso (franjas horarias) o tiempos
maximos de ocupacion (permanencia) procurando escalonar en la medida de lo posible, la
utilizacion de dichos espacios.

e Adecuacion de mobiliario en espacios comunes. Asegurar mediante la disposicién del
mobiliario fijo, el mantenimiento de la distancia de seguridad. Eliminar mobiliario
innecesario de espacios comunes.

o Redisefio de los espacios. En ocasiones sera necesario modificar el mobiliario y la
disposicion de los equipamientos para minimizar las oportunidades de transmision.

Por ejemplo, tipo de mesas, mostradores, nimero y tipo de papeleras con tapa y pedal,
etc.

e Evitar el uso compartido de objetos. En la medida de lo posible limitar el uso de dinero,
cartas de menus, herramientas, juguetes, ordenadores...

o Uso de mascarillas. Establecer mecanismos para asegurar el uso de mascarillas siempre
gue sea necesario tanto por personal trabajador como por personas usuarias.
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3. - Medidas de limpieza y desinfeccidn

o Disponibilidad para la higiene de manos. Asegurar la disponibilidad de lavabos con aguay
jabon accesibles tanto para personas trabajadoras como usuarias en general. Usar
secamanos de aire o papel y, en la medida de lo posible, cubos de basura con tapa y pedal.
Se facilitaran soluciones hidroalcohdlicas en diferentes lugares para facilitar su uso
teniendo en cuenta a los diferentes colectivos, situaciones y momentos.

o Refuerzo de limpieza y desinfeccion. Realizar un programa intensificado de limpieza.
Revisar la desinfeccion de objetos y superficies que estan en contacto frecuente con las
manos de diferentes personas.

Se tendra en cuenta la ORDEN de 2 de abril de 2020, de la Consejera de Salud, por la que
se adoptan medidas en materia de limpieza y desinfeccion de superficies y otras medidas
higiénicas debido a la pandemia causada por el SARS-CoV-2 (Covid-19), y sus instrucciones
técnicas. https://cutt.us/RozMO

Se asegurara que las superficies que se tocan con mas frecuencia (interruptores, manillas,
pasamanos...) se limpian y desinfectan con la frecuencia necesaria.

e Ventilacion. Se aumentara la ventilacion natural y mecanica de los locales con el fin de
favorecer la renovacion del aire en su interior. Trabajar en lo posible con aire exterior,
minimizando la recirculacion y evitar corrientes de aire interior.

4.- Medidas informativas y formativas

Es clave que personas trabajadoras y usuarias de los diferentes servicios y establecimientos
tengan una actitud responsable y pongan en practica las medidas preventivas.

Las personas responsables de los centros y actividades deben asegurar que se desarrollan las
actuaciones de comunicacion y/o formacion dirigidas al personal trabajador y a personas
usuarias.

Es importante elaborar materiales informativos adaptados a diferentes colectivos y realidades
sociales como puede ser la edad, el idioma o la diversidad funcional.

5.- Pautas ante una persona con sintomas compatibles de COVID-19

Las personas con sintomas compatibles con COVID-19 (fiebre, tos, dificultad respiratoria...)
deben realizar autoaislamiento en su domicilio y contactar telefénicamente, y sin demora, con
su centro de salud.

En centros de trabajo, de estudio y otras actividades con grupos estables, se dispondra de un
procedimiento de actuacién ante la aparicion casos con sintomas de COVID-19, que incluya el
aislamiento y la comunicacidn con los servicios de salud y en su caso con los servicios de
prevencion.
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COVID-19AREN OSASUN-
ZAINTZAKO EGOERAN  KIROL-
LEHIAKETAK EGITEKO KONTUAN
HARTU BEHARREKOAK

Kirolaren munduko hainbat sektorek
Eusko Jaurlaritzari 2020ko lehiaketak
baimentzeko egin dioten eskaeraren
aurrean, Eusko Jaurlaritzako Jarduera
Fisikoaren eta Kirolaren Zuzendaritzak,
Osasun Sailari eta Osasun Publikoko
Zuzendaritzari kontsulta egin ondoren,
horiek antolatzeko eta egiteko bete
beharko diren baldintzen berri ematen
die lehiaketa horien antolatzaileel.

Covid-19aren gaixotasuna dela eta
Euskadin dagoen osasun-zaintzako
egoeran, erakunde  antolatzaileek
lehiaketa garatzeko protokolo bat eman
beharko diete erakunde eskudunei,
higiene- eta urruntze-neurri guztiak, eta
agintariek ezarritako beste edozein
arau beteko direla bermatzeko. Udal-
agintariei dagokie lehiaketak egiteko
baimena ematea, eta, hala badagokio,
beste erakunde batzuen beharrezko
baimenak eskatuko dira, hala nola
Segurtasun Sailekoa, kostaldea...

Erakunde antolatzaileek honako
irizpide hauek bete beharko dituzte:

« Erakunde anfolatzaileek osasun
arloko prebentzio eta segurtasun
neurri guztiak zorrotz bete beharko
dituzte.

o Lehiaketa egunetan, erakunde
antolatzaileek arreta berezia jarri
beharko diete lehiaketaren aurreko

DEPARTAMENTO DE CULTURA

Y POLITICA LINGUISTICA

Direccién de Actividad Fisica y

Deporte
CONSIDERACIONES PARA LA
EVENTUAL CELEBRACION DE

COMPETICIONES DEPORTIVAS EN
SITUACION DE VIiGILANCIA SANITARIA
POR EL COVID-19

Ante la solicitud que diferentes sectores
del mundo del deporte han realizado al
Gobierno Vasco para la autorizacién de
las competiciones de 2020, la Direccidn
de Actividad Fisica y Deporte del
Gobierno Vasco, fras consulta con el
Departamento de Salud y su Direccién de
Salud Publica, informa a las y los
organizadores de dichas competiciones de
las condiciones que habran de cumplirse
para su organizacion y celebracion,

En una situacion de vigilancia sanitaria
como la que se encuentra Euskadi debido
a la enfermedad del Covid-19, las
entidades organizadoras deberan entregar
a las instituciones competentes un
protocolo de desarrollo de la competicion
que garantice el seguimiento de todas las
medidas de higiene y distanciamiento y
cualquier otra norma establecida por parte
de las autoridades. La autorizacion para la
celebracion de competiciones
correspondera  a las  autoridades
municipales, y en su caso se solicitaran
los permisos necesarios de otras
instituciones, tales como el Departamento
de Seguridad, costas,...

Las entidades organizadoras estaran

obligadas a cumplir los siguientes
criterios:
e lLas entidades organizadoras se

obligan a exiremar todas las medidas
preventivas de salud y de seguridad
sanitaria requeridas.

» En las jornadas de la competicion, las
entidades organizadoras  deberan

Donostia - 8an Bebastian, 1~ 01010 VITORIA-GASTEIZ
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eta ondorengo fase guztietako
segurtasun- eta  osasun-neurri
guztiei (kirolariak lehiaketa egingo
den udalerrira iristea, kusleen
kontrola eta pilaketak, kirolarien
arteko  distantziak, dopingaren
aurkako probak egitea, etab.).
Pertsonen artekec 1,5 mefroko
distantzia mantenduko da, eta
distantzia hori mantentzerik ez
badago, nahitaezkoa izango da
maskarak  erabilizea, kirolarien
kasuan izan ezik, beroketak egiten
ari direnean edo lehiaketaren
unean,

Debekatuta dago jarduera ludikoak
edo merkataritzako jarduera
paraleloak antolatzea.

Erakunde antolatzaileek neurriak
behar bezala betelzeaz arduratuko
den osasun arloko pertsona baten,

edota antolatzaileak berariaz arlo

horretara bideratuko duen pertsona
baten, ikuskariizapean jardun
beharko dute.

Kirolarienizako neurriak:

o Antolatzaileek osasungintzako
profesional bat edota berariaz
‘arlo honetara  bideratutako
pertsona bat izango dute, parte
hartzaileek  honako  neurri
hauek betetzen dituztela
bermatzeko:

o 12 ordutik behin tenperatura
hartzea kirolariei eta haiekin
harremanetan dauden teknikari

guztiei, eta arreta berezia
jartzea sintomatologiaren
agerpenari.

o Kirolariek nahiz talde teknikoko
kideek  lehiaketatik  kanpo

prestar especial atencidon a todas las
medidas de seguridad y salud en
todas las fases previas y posteriores a
fa competicion (llegada de las y/o los
deportistas al municipio donde se
celebrara la competicion, control de
publico y aglomeraciones, distancias
enfre las y/o los deportistas,
realizacion de las pruebas antidoping,
etc.). Se mantendra la distancia
interpersonal de 1,5 mtrs y siempre
que no se pueda mantener dicha
distancia ser& obligatorio el uso de
mascarillas, salvo en el caso de las y
los deportistas en el momenio del
calentamiento y la competicion.

No estara permitida la organizacion de
actividades ludicas o comerciales
paralelas.

Las entidades organizadoras deberan
actuar bajo la supervisidén de una o un
profesional sanitario, o en su defecto
de una persona designada
expresamente para esia tarea, que se
responsabilice del correcto
cumplimiento de las medidas.

Medidas para las y los deportisias:

o La organizacién tendra una o un
profesional sanitario 0 en su
defecto una persona responsable
designada expresamente para
esta tarea, para garantizar que las
y los participantes cumplan los
siguientes requisitos:

o Toma de temperatura cada 12
horas a las y los deportistas, asl
como a todo el personal técnico
que esté en contacto con las y los
deportistas, y especial atencion a
la presentacién de sintomatologia.

o Distancias y uso de mascarillas
fuera de la competicion, tanto por
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maskarak erabiltzea eta
segurtasun distanizia
errespelatzea.

o Covid-19aren balizko fokuen
jarraipena  egitea  kirolarien
hurbileko eremuetan (bizi diren
herria, lantokia, familia, etab.),
Osasun Sailak herritar
guztientzat ezarritako irizpide
orokorren arabera.

o Covid-19aren  sintomatologia
anizemanez gero,
osasungintzako profesional
arduradunak edota berariaz
arlo horretara bideratuta
dagoen pertsonak,
Osakidetzako zerbitzuetara
bidalike du kasua, osasun
publikoko protokoloak
aplikatzeko.

Ikusleentzake neurriak (ekainaren
22tik aurrera indarrean egongo den
araudiaren zain; aldaketak izan
ditzake):

o Gune itxi batean denean,
aulkiak edo eserlekuak
zenbakitu egin beharko dira,
behar den distantzia gordez,
eta inoiz ezingo da
instalazioaren edukieraren %
60 gainditu, ezta 600 pertsona
baino gehiago bildu ere.

o Aire zabsleko Iehiaketetan,
ikusleak eserita egon beharko
dira, eta behar den distantzia
gorde beharko dute; ezingo da
baimendutakc edukieraren %
60 gainditu, ezta 1.000
pertsona baino gehiago bildu
ere.

o lkusleak ezin dira zutik egon,
ez instalazio irekietan, ez
jtxietan,

o Harmailetan, komeni da une
bakoitzean erabili ezin diren
eserlekuak  markatzea, eta
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parte de deportistas como por
parte de miembros del equipo
técnico.

o Seguimiento de eventuales focos
del Covid-19 en entornos proximos
a las y los deportistas (localidad
“donde viven, su centro de trabajo,
famifia, etc.), de acuerdo a los
criterios  generales establecidos
por el Departamento de Salud
para toda la ciudadania.

o En caso de detectarse
sintomatologla del Covid-19, la o
el profesional sanitario
responsable o la  persona
expresamente designada para
esta tarea, derivara el caso a los
servicios de Osakidetza para la
aplicacion de los correspondientes
protocolos de salud publica.

Medidas para el pablico (pendiente de
normativa que entre en vigor a partir
del 22 de junio, y sujeto a
modificaciones):

o Cuando el espacio sea cerrado,
las sillas o butacas tendran que
ser numeradas, guardando la
distancia necesaria y nunca se
podra superar el 80% del aforo de
la instalacién, ni reunir a mas de
600 personas.

o En competiciones en espacios al
aire libre el publico debera
permanecer sentado, guardando
la distancia necesaria, no podra
superarse el 60% de aforo
autorizado, ni reunir a mas de
1000 personas.

o No se admitird publico de pie ni
en instalaciones abiertas ni en
cerradas.

o En las gradas es aconsejable
marcar los asientos gue no se
pueden utilizar en cada momento,
también los espacios en las
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haita eserlekurik

gabeko
harmailetako guneak ere,

Era berean, ahal den guztietan,
noranzko bakarreko
zirkulazio-ibilbideak  finkatzea
gomendatzen da, bai gunean
bertan, bai sarbideetan eta
irteeretan.

Erakunde antolatzailea
arduratukc da sarreran eta
iteeran jende-pilaketak
saihesteaz, eta uneoro
ziurtatuko du sarrerak eta
irteerak modu antolatuan egiten
direla, perisonen artean
ezarritako distantzia fisikoa
mantenduz  eta  maskarak
erabilizen direla bermatuz.
Erakunde antolatzaileak,
edozein ekitaldi egin aurretik,
sakon garbitu eta desinfektatu
behar ditu ikusleen eserlekuak,
komunak ela ikusleekin
kontaktuan dauden espazio
guztiak.

Erosteko bide nagusi gisa,
sarrerak Internet bidez saltzea
sustatuko da, eta contactless
txartelarekin ordainizea
gomendatuko da (PINa sartu
gabe). Gomendatzen da
berariazko zerbitzu bat
aurreikustea, sakelako
telefonorik  edo  ordainketa-
txartelik ez duten edo gaitasun
digital nahikorik ez duten
erabiltzalleentzat; kasu
horietan,  telefono  bidezko
salmenta gaitu daiteke.
Sarbidea kontrolatzeko sistema
bat ezarrikc da, sarreren
rakurketa elektroniko bidezkoa,
bertaratutako langileen zein
perisonen segurtasuna
bermatzeko.

gradas sin asientos.

lgualmente, siempre que sea
posible, se recomienda fijar unas
rutas de circulacion de sentido
Gnico, tanto en el recinto como en
los accesos y salidas.

La entidad organizadora se
responsabilizara de evitar
aglomeraciones tanto en el acceso
como en la salida del publico
asegurando en todo momenio que
se realizaran de forma ordenada,
manteniendo la distancia fisica
establecida entre personas y el
uso de mascarillas.

La entidad organizadora deberd
realizar una limpieza y
desinfeccién exhaustiva de las
localidades destinadas al publico,
de los aseos y de todo el espacio
que tenga contacto con el publico
previa a la realizacion de cuaiquier
evento,

Se fomentara, como via principal
de compra, la venta de entradas
por intemnet y se recomendaré el
pago con tarjeta contactless (sin
introducir  PIN). Se recomienda
prever un servicio especifico para
aguellas personas usuarias que no
dispongan de movil, o de tarjeta de
pago o carezcan de competencias
digitales suficientes; en estos
casos puede habilitarse la venta
tetefonica.

Se establecera un sistema de
control de acceso mediante lectura
elecirénica de entradas que
garantice la seguridad tanto del
personal como de las personas
asistentes.




o Taberna-zerbitzua gaitzen den
instalazioetan, sektore
horretarako indarrean dauden
segurtasun-murrizketa eta -
neurri guztiak mantendu behar
dira.

En aquellas instalaciones en las
que se habilite el servicio de bar,
mantener todas las restricciones y
medidas de seguridad vigentes
para este sector.
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