A 2022ko Euskadiko Maratoi Txapelketaren Gonpidapen eta Oinarriak

2019’

E.

KUDEAKETA AURRERATUARI ‘ ﬁp
DIPLOMA . -, . ,

SRCIONG Invitacion y Bases Campeonato de Euskadi de Maraton 2022

Invitacion y Bases para participar en el Campeonato de Euskadi de
Maraton por Clubes e Individual, para Seniors, Sub-23, Juniors,
Cadetes, Veteranos y Paracanoe afio 2022 Hombres y Mujeres

Art.1.- Organizacion y Ejecucion Técnica.
La organizacion del Campeonato de corresponderd a la Federacion Vasca de Piraguismo
y su ejecucidn técnica al Club Nautico Aldayeta.

Art.2.- Comité Organizador del Campeonato.
Tendrd su propio Comité Organizador de acuerdo con lo establecido en los
Reglamentos de la F.V.P.

Art.3.- Comité de Competicion del Campeonato.

Tendrd su propio Comité de Competicion de acuerdo con lo establecido en los
Reglamentos de la F.V.P., y que sera designado por 6rganos directivos de la F.V.P.
Formandolo siempre dos arbitros mutualizados.

Art.4.- Jueces del campeonato.
Designados por el Comité Vasco de arbitros.

Art.5.- Lugar, Fechay Hora.
Lugar: Nanclares de Gamboa
Fecha: 21 de mayo de 2022.
Hora:

10:00h Hombres Cadetes K-2 y K-1 + Paracanoe KL1, KL2 y KL3y VL1,
VL2, VL3. Y K-2y C-2 Mixta Cadete.

10:02h Mujeres Cadetes K-2 y K-1

Hombres Cadetes C-2 y C-1.

11:30h Hombre Senior, Junior y Veteranos K-2. Y Mixta Senior, Veterano
y Junior.

11:32h Hombre Senior, Sub-23, Junior y Veteranos -50, Veteranos +50 K-1.

11.34h Mujeres Senior, Sub-23 (s6lo embarcacion individual), Junior y
Veteranas K-2 y K-1

11:34h Hombres Senior, Sub-23 (s6lo embarcacion individual), Junior y
Veteranos -50 y Veteranos +50 C-1. Hombres Senior, , Junior y Veteranos C-2. Y
C-2 Mixto Senior, Junior y veteranos.

Art.6.- Duracion.
La duracién del Campeonato sera de tres horas y media aproximada.

Art.7.- Participacion e Inscripcion.

Estos Campeonatos estan abiertos a la participacion de los palistas de las categorias que
se detallan en el art. 9, pertenecientes a los Clubes de Piragliismo de Euskadi y a otros
clubes con invitacion expresa.

Los palistas deberan estar provistos de licencia de competicion de 2022 actualizada por
su Federacion.
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Las inscripciones deberan realizarse a través de la aplicacion para las licencias, en
el apartado de inscripciones, antes de las 23:59 horas del martes, 17 de marzo, del
2022. Pudiendo ser rechazadas todas aquellas inscripciones que se reciban en la
Federacion Vasca de Piragliismo con posterioridad a la hora y fecha indicada.

Un palista solo puede participar en su categoria o en la inmediata superior, los Cadetes
solo pueden competir en su categoria. Los infantiles no pueden participar bajo ningun
concepto.

Aquellos palistas que no figuren inscritos no podran participar.

Sera obligatorio el uso de chaleco de ayuda a la flotacién para todos los palistas de
categoria cadete.

Art.8.- Condiciones que deben reunir los palistas inscritos.
Pertenecer a alguno de los clubes invitados y estar en posesion de la licencia del afio en
curso.

Art.9.- Cateqgorias.
Kayakistas: Hombre Senior, Sub-23, Junior, Cadete, Veteranos — 50 y Veteranos +50 .
Mujeres Senior, Sub- 23, Junior, Cadete y Veteranas — 50 y Veteranas

+50 .
Mixta Senior, Junior, Cadete y Veteranos
Canoistas: Hombres Senior, Sub- 23, Junior, Cadete y Veteranos — 50 y Veteranos +50.
Mujeres Senior, Sub- 23, Junior, Cadete y Veteranas — 50 y Veteranas
+50.
Mixta Senior, Junior, Cadete eta Beteranoak.
Paracanoe: Hombres y Mujeres Senior, Sub-23, Junior, Cadete y Veteranos/as KL1,
KL2y KL3y VL1, VL2y VL3

Los palistas de categoria Junior podran participar en la categoria Senior cuando no haya,
de forma expresa, categoria Sub-23 en la competicion de que se trate

Aquellos palistas y embarcaciones que no figuren inscritos en una prueba, no podran
participar.

No podran participar palistas de la categoria Infantil.

Art.10.- Embarcaciones.

Las embarcaciones para todos los kayakistas seran las K-1 y K-2 y para los Canoistas
las C-1 y C-2, todas estas embarcaciones deben ir provistas de medidas de seguridad
necesarias, y cumplir con las normas de pesos y medidas marcadas por el reglamento.
Asi como las Paracanoe seran KL y VL.

Tabilla:

La identificacion de los competidores se realizara obligatoriamente mediante Tablillas
(dorsal) que se colocaran en la parte trasera, en los Kayaks, y en la delantera o trasera en
las canoas.

Las embarcaciones deberan de disponer de un sistema de fijacion de la tablilla al
portatablilla, que asegure la misma durante toda la competicion (pasador, tornillo,
etc...)

Art.11.- Porteos.
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El recorrido constara de un porteo por vuelta obligatorio el cual se indicard, recorriendo
una distancia de 150 metros. Junior y veteranos Vuelta 2, 3, 4 y 5 (cinco vueltas- 4
porteos) Senior y Sub-23 Vuelta 2, 3, 4, 5y 6 (seis vueltas- 5 porteos) y Cadetes en la
Vuelta 2y 3 (tres vueltas- 2 porteos). Los paracanoe no tendran que realizar ningun
porteo, realizando tres vueltas. No habré porteo en la primera vuelta.

Unicamente se permitira el acceso a la zona de porteo a una persona de cada Club.

Art.12.- Puntuacidn y Clasificacion.

Puntuacion Individual:

En cada una de las pruebas que componen la competicidn, Unicamente puntuaran las
primeras dieciocho embarcaciones que entren en meta, dentro del tiempo de cierre de
control, asignandole a cada una de ellas los puntos siguientes:

CLASIFICACION PUNTOS
1° 33
20 27
30 21
4° 15
5o 14
1. 1.
16° 3
17° 2
18° 1

A efectos de puntuacion, en cada categoria y modalidad, deben de tomar la salida como
minimo tres embarcaciones de dos clubes de Euskadi distintos, salvo en las categorias
de mujeres tanto en kayak como en canoa individual, asi como en la canoa
masculina individual, en estos casos si puntuaran.

Puntuacién por clubes:

La puntuacion total de un Club, se obtendrd con la suma de todas las puntuaciones
individuales obtenidas por sus tres mejores embarcaciones en cada categoria y
modalidad. A partir de la 4% embarcacion de un mismo club, ocuparad lugar pero no
puntuara.

Los clubes invitados, no interferiran en la puntuacion por clubes. No haran categoria ni
puntuaran.

Art.13.- Cierre de Control.
El tiempo maximo para el cierre de control se determinara de la manera siguiente:
Se contabilizaran 15 minutos por cada 10 kildmetros de competicién. La suma total de
minutos dara el timo total maximo para cierre de control por categoria/modalidad y a
partir del tiempo de la primera embarcacion clasificada, correspondiente a un club de
Euskadi.
Ejemplo: A una competicién que tenga la longitud de 20km, le correspondera un tiempo
de control de:

20x15= 30minutos

10

Art.14.- Titulos.
Los tres primeros clubes clasificados de Euskadi obtendrén los siguientes titulos.
- Club Campeon de Euskadi de Maratén
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- Club Subcampe6n de Euskadi de Maraton

- Club Tercero de Euskadi de Maraton
Por Palistas:
Las tres primeras embarcaciones de Euskadi, en cada una de las categorias y
modalidades de este Campeonato, obtendran los siguientes titulos:

- Palista/s Campeon/es de Euskadi de Maraton

- Palista/s Subcampedn/es de Euskadi de Maraton

- Palista/s Tercero/s de Euskadi de Maraton

Art.15.- Trofeos.

Los clubes de Euskadi Campedn, Subcampeon y Tercero, recibiran trofeo.

Los palistas Campeones de Euskadi de Maraton en cada una de las Categorias y
modalidades, recibiran una medalla dorada; plateada los subcampeones y bronceada los
que ocupen el tercer lugar.

Art.16.- Distancia.

Categoria Senior y sub23: 21.000m (6 vueltas) con 5 porteos
Categoria Junior y Veterano: 17.000m (5 vueltas) con 4 porteos
Categoria Cadete: 12.000m (3 vueltas) con 2 porteo.

Categoria Paracanoe: 12.000m (3 vueltas) sin porteos.

Durante el recorrido ningin competidor podra ayudar o ayudarse de otro competidor de
distinta modalidad y categoria en las pruebas de maratén.

Art.17.- Reglamentacion.

El Campeonato de Euskadi de Maratdn, se regird en todos sus aspectos por las bases de
Competicion establecidas en esta invitacion y en los casos no previstos por el
reglamento de Competicidon de Maraton.

Se debera de tener en cuenta el protocolo de competiciones para la Reduccion de
Riesgos.

En todo momento se deberan de cumplir toda aquella normativa publicada en el
BOPV relativa a la COVID-19.

Art.18.- Dorsales, relacidn de inscritos y anulaciones.

Se hara entrega de ellos, el dia 21 de mayo de 2022 de 08:00h a 09:00h en Club Nautico
Aldayeta.

Los clubes que quieran anular una inscripcion lo pueden hacer en el mismo lugar antes
de las 09:00h.

La reunion de Jefes de equipo se celebrara a las 09:15h en las inmediaciones de la torre
de control.

Art.19.- Reclamaciones.
Las protestas sobre el desarrollo de la competicion deberan ser formuladas en un plazo
no superior a los 20 minutos de la publicacion de resultados.
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Todas las protestas deberén ser hechas por escrito, y acompafiadas de una tasa de 20€.
Las tasas seran devueltas si la protesta es considerada.

Las decisiones del Comité de Competicion del Campeonato son definitivas. Los
participantes tendran derecho de apelacion, segun los Reglamento, en forma y plazo.

Art.20.- Medidas medioambientales:

Como medida de proteccion y conservacion de nuestro entorno y en especial las laminas
de agua, se pide encarecidamente que todas las bolsas de avituallamiento recogidas en la
zona de porteo sean desechadas Unicamente en la zona habilitada para tal uso en el
curso del recorrido, donde habra un equipo realizando esta tarea o devueltas en la zona
de porteo.

Segun el Capitulo Il del Real Decreto, los vertidos no autorizados son infracciones
graves que pueden ser castigadas con multas econémicas y la suspension de la actividad
por la autoridad competente.

Real Decreto Legislativo 1/2001, de 20 de julio, por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley de Aguas.

Si un competidor es observado por un arbitro lanzando al agua una bolsa de
bebida, recibira una sancion de 30”. La decision sera confirmada por el Juez de
Recorrido y no sera objeto de apelacion. La organizacion determinara el lugar
exacto en la zona de porteo para depositar las bolsas de bebidas.

Art.21.- Informacion.
Para cualquier informacién relacionada con esta competicion puede consultarse a la
FVP por el medio que se estime conveniente.

Sergio Arana Alonso
PRESIDENTE FVP
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2022. Urteko Senior, 23 Urtez Azpiko, Beterano, Junior, Kadete eta

Paracanoen Banakako zein Kluben, Euskadiko Maratoi Txapelketan
Parte hartzeko gonbidapen eta Oinarriak

1.go Art.- Antolakuntza eta Burutze Teknikoa
Txapelketaren antolakuntza Euskadiko Kanoe Federakuntzari eta burutze teknikoa Club
Nautico Aldayeta klubari dagokie.

2.Art.- Txapelketaren Batzorde Antolatzailea.
EKFtzako Araudian ezarritakoaren arabera, Txapelketak bere Batzorde antolatzailea izango
du.

3.Art.- Txapelketaren Norgehiagokaren Batzordea.
EKFtzako Araudian ezarritakoaren arabera, Txapelketak bere Lehiaketa Batzordea izango
du, EKF-tzako zuzendaritza organoak ezarria, beti mutualizaturiko 2 epailek eratua.

4.Art.- Txapelketaren Epaileak.
Euskal Epaileen Batzordeak izendatuko ditu.

5. Art.- Lekua, Data eta Ordua.
Lekua: Nanclares de Gamboa
Data: 2022 maiatzaren 21ean.
Ordua:
10:00h Gizonezko Kadeteak K-2 eta K-1 eta Paracanoe KL1, KL2 eta KL3

eta VL1, VL2, VL3. Eta K-2 eta C-2 Mixto Kadetea.
10:32h Emakumezko Kadeteak K-2 eta K-1

Gizonezko Kadeteak C-2 eta C-1.

Emakumezko Senior, Junior, Betarano eta Kadeteak C-1 eta C-2.

11:30h Gizonezko Senior, Junior eta Beteranoak K-2. Mixto Senior,
Beterano eta Juniorra..

11:32h Gizonezko Senior, 23 Urtez Azpiko, Junior, Beteranoak -50 eta

Beteranoak +50 K-1

11:34h Emakumezko Senior, 23 Urtez Azpiko (soilik banakako ontzietan),
Junior eta Beteranoak K-2 eta K-1
Gizonezko Senior, 23 Urtez Azpiko (soilik banakako ontzietan),
Junior, Beteranoak -50 eta Beteranoak +50 C-1 eta Gizonezko
Senior, Junior eta Beteranoak C-2. Mixto Senior, Junior eta
beteranoak C-2.

6.Art.- Iraupena
Txapelketaren iraupena, hiru ordu eta erdi ingurukoa izango da.

7.Art.- Partehartzea eta lzenemateak
Txapelketa hauek, 9.artikuluan zehazten diren mailako palistentzako propio daude
antolaturik, noski, Euskadiko Piraguismo Klubentzat.
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Palistek, 2022ko lehiaketa baimenaren jabe beharko dute izan beraien federazioak
emana eta gaurkotua.

Izenemateek, Lizentzietarako aplikazioko, izenemateetarako atalean burutu
beharko dira, maiatzaren 17, asteartea, 23:59h-ak baino lehen, epez kanpo
iritsitako izenemateek ez dutelarik zertan onartuak izan beharko.

Palista batek bere mailan hartu beharko du parte edo goiko hurrengo mailan, haurrek
(infantilek) ezik, hauek, ezingo dute parte hartu. Izenemate zerrendan ez dagoenak, ezin
izango du parte hartu. Kadeteak soilik beraien kategorian aritu ahal izango dute. Kadete
mailako parte hartzaile guztiek salbamendu jaka erabili beharko dute derrigor.

8.Art.- Parte hartzeko eduki beharreko baldintzak.
Gonbidaturiko klub bateko partaide izatea eta 2022. urteko baimenaren jabe izatea.

9.Art.- Mailak.
Kayakistak: Gizonezko Senior, 23 Urtez Azpiko, Junior, Kadete, Beteranoak -50 eta
Beteranoak +50.
Emakumezko Senior, 23 Urtez Azpiko, Junior, Kadete eta Beteranoak -
50 eta Beteranoak +50.
Mixto Senior, Junior, Kadete eta Beranoak
Canoistak:  Gizonezko Senior, 23 Urtez Azpiko, Junior, Kadete eta Beteranoak -50
eta Beteranoak +50.
Emakumezko Senior, 23 Urtez Azpiko, Junior, Kadete eta Beteranoak -
50 eta Beteranoak +50.
Mixtoa Senior, Junior, Kadete eta beteranoa.
Paracanoe: Gizonezko eta emakumezkoak Senior, Sub-23, Junior, Kadete eta
Beteranoak KL1, KL2 eta KL3 eta VL1, VL2 eta VL3

Junior mailako parte hartzaileek, Senior mailan parte hartzeko aukera izango dute, 23
urtez azpiko mailarik ez dagoenean.

Haurrek (infantilek) ezin izango dute parte hartu.

10.Art.- Untziak

Kayakista guztien untziak K-1 eta K-2-ak izango dira. Kanoistenak C-1 eta C-2. untzi
guzti hauek segurtasuna bermatuko duten elementuz horniturik joan beharko dute eta
arautriko pisu eta neurriak bete beharko dituzte.

Tablilla:

Partehartzaileek derrigor tablilla eraman beharko dute, beraien identifikaziorako.
Kayak-etan atzekaldean eta Canoen kasuan atzekaldean edo aurrekaldean. Ontziek,
tablillarentzako euskarri sistema bat izan beharko dute derrigor, txapelketa osoan zehar
mantenduko duelarik ( torloju, etab.)

11.Art.- Garraialdiak.

Ibilbidean derrigorrezko garraialdi bat seinalatuko da buelta bakoitzean, non piraguistek
150metroko ibilbide bat burutu beharko dutelarik. Junior eta Beteranoek 2., 3., 4. Eta 5.
itzulian (5itzuli guztira- 4porteo) itzulian burutu beharko dute garraialdia. Seniorrek, 2.
3. 4. 5. Eta 6. itzulian (6 itzuli guztira- 5porteo) eta Kadeteek 2. eta 3.itzulian (3 itzuli
guztira- 2 porteo) soilik. Lehenengo itzulian ez da garraialdirik egongo. Paracanoekoek,
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ez dute porteorik burutu beharko, hiru itzuli eginez. Garraialdi esparruan, Klub
bakoitzeko pertsona bakar batek egon ahal izango du.

12.Art.- Puntuazioa eta Sailkapena.

Banakako Puntuazioa:

Txapelketa osatzen duten proba bakoitzean soilik, helmugara kontrol itxiera denbora
barnean sarturiko lehenengo hemezortzi ontziek puntuatuko dute, bakoitzari, jarraian
azaltzen den puntuazioa emanez:

SAILKAPENA PUNTUAK

1l.go 33
2. 27
3. 21
4, 15
5. 14
A A
16. 3

17. 2

18. 1

Puntuazioari dagokionez, maila eta modalitate bakoitzean, gutxienez, bi Euskal klub
ezberdinetako hiru ontzik egon behar dute irteera unean. Emakumeen kategorietan
izan ezik, bai kayakean, bai banakako canoan, bai gizonezkoen banakako canoan,
kasu hauetan, bai puntuatuko dute.

Kluben puntuazioa

Klub baten amaierako puntuazioa, klub horretako lehenengo hiru ontziek, kategoria eta
modalitate bakoitzean eskuraturiko puntuazioen baturaren bitartez eskuratuko da. Klub
bereko 4. untzitik aurrera, lekua hartuko dute, baina ez dute puntuatuko.

Gonbidaturiko klubek ez dute kluben sailkapen nagusian eragingo. Ez dute kategoriarik
egingo ez eta puntuatuko.

13.Art.- Kontrol Itxiera.
Kontrolaren itxiera denbora, luzaezina izango dena, honela erabakiko da:
Txapelketako 10kilometroko 15minutu hartuko dira kontutan. Minutu guztien batuketak
gehienezko denbora emango du kontrolaren itxierarako, maila eta modalitate
bakoitzeko, Euskadiko klub bateko kide den lehenengo sailkatzen denaren denbora
kontutan hartuz erreferentetzat.
Adib. 20km-ko txapelketa batean, honako kontrol itxiera dagokio:

20x15= 30minutu

10

14.Art. Tituluak.
Klub bakoitzeko:
Euskadiko lehenengo hiru klubek, ondoko tituluak eskuratuko dituzte:
- Euskadiko Maratoi Klub Txapelduna
- Euskadiko Maratoi Klub Txapeldunordea
- Euskadiko Maratoi Hirugarren Kluba.
Palista bakoitzeko:
Euskadiko lehendabiziko hiru untziek, norgehiagoka honen maila eta modalitate
bakoitzean honako tituluak eskuratuko dituzte:
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- Euskadiko Maratoi Palista Txapelduna
- Euskadiko Maratoi Palista Txapeldunordea
- Euskadiko Maratoi Hirugarren Palista sailkatua.

15.Art.- Sariak.

Saria jasoko dute Euskadiko Klub Txapeldunak, txapeldunordeak eta hirugarrenak.
Modalitate bakoitzeko txapelduna den ontziko palistek urrezko domina jasoko dute,
zilarrezkoa txapeldunordeek eta brontzezkoa hirugarrenek.

16.Art.- Distantziak.

Senior eta 23 urtez azpiko mailan: 21.000metro, (6 itzuli) 5 porteorekin.
Junior eta beterano mailan: 17.000metro, (5 itzuli) 4 porteorekin.

Kadete mailan: 12.000metro, (3 itzuli) 2 porteorekin.

Parakanoe mailan: 12.000metro, (3 itzuli) porteorik gabe.

Ibilbidean zehar, lehiakideek ezingo dute, beste lehiakide baten laguntzarik jaso edo
beste lehiakide bati laguntza eman, kategoria edo modalitate ezberdinekoa baldin bada.

17.Art.- Arauketa.
Euskadiko Maratoi Txapelketak norgehiagokako oinarriak hartuko ditu beti kontutan
ondo bideratua izan dadin eta ezustekoetan, norgehiagokako arauketa izango da eredu.

Arriskuak murrizteko lehiaketen protokoloa kontuan hartu beharko da.

Momentu oro, EHAAn COVID-19ri buruz argitaratutako araudi guztia bete
beharko da.

18.Art.- Bizkarraldekoak, Izenemandakoen zerrenda eta Ezabapenak.

Maiatzaren 21an, 08:00etatik 09:00etara bitartean banatuko dira Club Nautico
Aldayetako instalazioetan. Izenemateren bat ezabatu nahi duten klubek, aipatutako
egoitzan burutu dezakete delako edo direlako ezabapen/ak, goizeko 09:30ak baino
lehen.

Talde Buruen bilera,09:15h-etan izango delarik kontrol torrearen inguruan.

19.Art.- Kexak.

Txapelketaren martxari buruzko kexak emaitzak eman ondoren egin beharko dira,
20minutuko epean. Kexa guztiak idatziz egin beharko dira 20€ tasarekin. Ordaindutakoa
itzuli egingo da kexa funtsezkoa dela erabakitzen bada. Txapelketako Norgehiagoka
Batzordearen erabakiak behin betikoak dira. partehartzaileek apelazioa egiteko
eskubidea dute Araudiaren arabera, bere forman eta epean.

Art.20.- Ingurugiro neurriak:

Gure ingurugiroa babesteko eta kontserbazio neurri gisa eta bereziki ur laminak,
porteoko gunean jasotako hornidura boltsak arren eskatzen da, ibilbidean zehar
zehazturiko guneetan bakarrik botatzeko, non berauek biltzeko gune bat ezarriko den eta
bertan jasoko diren denak.
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Errege Dekretuaren Il Kapituluaren arabera, baimendu gabeko isuriak arau-hauste
larriak dira, isun ekonomiko eta jardueraren galarazpenarekin zigortua izan
daitekeelarik, dagokion agintari eskudunaren bitartez.

Real Decreto Legislativo 1/2001, de 20 de julio, por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley de Aguas.

Epaile batek, lehiakide bati hornidura boltsa uretara botatzen ikusten badio, 30°’-
tako zigorra jasoko du. Erabakia, ibilbideko epaileak baieztatuko du eta ezin
izango da apelaziorik aurkeztu. Antolakuntzak ezarriko du hornidura boltsa
uzteko toki zehatza.

21.Art.- Informazioa.
Lehiaketarekin zerikusia duen edozein argibiderentzako EKF-n komenietsitako
bitartekoen bidez.

Sergio Arana Alonso
EKF-tzako PRESIDENTEA
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Protocolo Competiciones era POST-COVID-19 de REDUCCION
DE RIESGOS

Medidas de higiene y distanciamiento Organizadores

Caracteristicas Generales Competicion

o El organizador deberd de nombrar a una persona responsable de cumplimiento de las
medidas del protocolo anticovid.

o Se deberd acotar los espacios de mayor afluencia, como punto de salida, ciaboga o
llegada. Con circulacion en sentido tnico en la medida de lo posible.

Cuidado de higiene y desinfeccion en general.

Mantenimiento de distanciamiento social (1,5m), asi como uso de mascarillas fuera del
agua para todos/as (deportistas, personal técnico, acompafiante y publico) cuando no
se pueda cumplir con el distanciamiento minimo.

o Se dispondrd de dispensadores de gel hidroalcohélico y/o lavabos para la
higienizacién de manos antes y después de competir.

o Las entidades organizadoras de las competiciones, una vez reanudada ésta, deberdn
dotarse de los mecanismos necesarios para garantizar la integridad de la
competicién en el hipotético caso de deteccién de un positivo por COVID 19, sin
perjuicio de la inmediata adopcién de las medidas sanitarias correspondientes.

o El organizador deberd velar para evitar aglomeraciones y en aquellos puntos en los
que se concentre publico, este respete la normativa vigente sobre distancias y
utilizacion de mascarillas.

Vestuarios
o Vestuarios: El uso de la mascarilla serd obligatorio en los vestuarios constantemente,
excepto en el momento de la ducha. Los vestuarios deberdn ventilarse de manera
continua durante su uso y, ademds, antes de su apertura y después de su cierre. Habrd
que notificar a la FVP si se dispondrd de vestuarios o no.

Reunion jefe de equipos
o La reunion de jefes de equipo deberd realizarse en zonas amplias, exteriores a ser
posible, de manera que los asistentes puedan mantener la distancia de seguridad y
siempre cumpliendo las medidas establecidas en el momento.

o Enla devolucion se deberdn de desinfectar tabillas y dorsales.
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Entrega de premios

o  Sin contacto a la hora de felicitar (dar la mano, abrazos, etc.). Deberdn de suministrar

gel hidroalcohdlico a entregadores, como a premiados.

o La ceremonia de entrega de premios y trofeos deberd realizarse en zonas amplias,
exteriores a ser posible, de manera que el publico asistente pueda mantener la
distancia de seguridad y siempre cumpliendo las medidas establecidas para actos

publicos en exterior.

Rescates en el agua:
o Personal sanitario debidamente equipado.
o Motoras/ Piragua de apoyo:
= Persona debidamente equipada con mascarilla. Contard con gel desinfectante.

Embarque y desembarque
o El acceso al agua y desembarque tras competicion: habrd que mantener
distanciamiento social. Habrd un voluntario que deberd de coordinarlo. Circulacion de
sentido unico en la medida de lo posible. Si no, se deberd de acceder hasta el agua con
mascarilla y se deberd dotar de mascarillas a los competidores tras la competicion en
los casos que no se pueda mantener el distanciamiento de 1,5m.
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Protocolo participantes era Post-COVID-19 de reduccidn de riesgos en
competicion

Normas generales:

o Mantenimiento de distanciamiento social, asi como uso de mascarillas fuera del agua
en los casos en los que no se pueda mantener el distanciamiento social.

o Los deportistas no podrdn compartir ningtin material ni objetos personales a no ser
de que se desinfecte previamente.

o Respetar indicaciones de organizadores asi como carteles informativos que delimiten o
sefalicen espacios de separacion.

Embarque y desembarque

o El acceso al agua serd ordenado, respetando el turno de embarque. Habrd un
voluntario coordinando el embarque.

o Desembarque tras competicion: habrd que mantener distanciamiento social. Si no se
puede cumplir con el mismo, se deberd de llevar mascarilla. Habrd un voluntario que
deberd de coordinar el desembarque.

o Una vez cruzada la meta, no se podrd parar en meta y se deberd de abandonar la
zona inmediatamente.

Vestuarios

o El uso de la mascarilla serd obligatorio en los vestuarios constantemente, excepto en el
momento de la ducha.

Reunion jefe de equipos:
o Se deberd usar mascarilla en espacios cerrados o cudndo es distanciamiento no sea de
1,5m.

o Enla devolucidn se deberdn de desinfectar tabillas y dorsales.

Reclamaciones:

o Deberd de acudir el Jefe de equipo dotado de mascarilla en espacios cerrados o cuando
el distanciamiento serd menor a 1.5m.

Entrega de premios:
o Sin contacto a la hora de felicitar (dar la mano, abrazos, etc.). Se deberd portar
mascarillas.

o Siempre cumpliendo las medidas establecidas para actos publicos en exterior.
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En todo momento se deberan de cumplir toda aquella normativa
publicada en el BOPV relativa a la COVID-19.

El incumplimiento de cualquiera de estas normas sera puesto en
conocimiento del Comité de Competicibn y supondrd |la
DESCALIFICACION de la prueba y si fuese necesario se abrird el
correspondiente expediente disciplinario ante la EKF-FVP.
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Arriskuak murrizteko Lehiaketen protokoloa Post-COVID-19
aroan

Antolatzaileen higiene- eta urruntze-neurriak

Lehiaketaren ezaugarri orokorrak

o Antolatzaileak pertsona bat izendatu beharko du Anticovid protokoloko neurriak
betetzen direnaren arduradun.

o Jende gehien biltzen diren guneak mugatu beharko dira, hala nola irteera, ziaboga edo
helmuga. Ahal den neurrian, noranzko bakarreko zirkulazioa izango du.

o Higienea eta, oro har, desinfekzioa zaintzea.

Urruntze sozialeko mantentze-lanak (1,5m), eta uretatik kanpoko maskarak erabiltzea
guztientzat (kirolarientzat, teknikarientzat, laguntzaileentzat eta publikoarentzat)
gutxiengo distantziamendua bete ezin denean.

o Gel-banagailu hidroalkoholikoak eta/edo konketak izango dira, lehiatu aurretik eta
ondoren eskuak higienizatzeko.

o Lehiaketak antolatzen dituzten erakundeek, lehiaketari berrekin ondoren,
lehiaketaren osotasuna bermatzeko beharrezko mekanismoak jarri beharko dituzte
COVID 19 bidezko positibo bat hautemanez gero, hargatik eragotzi gabe dagozkion
osasun-neurriak berehala hartzea.

o Antolatzaileak zaindu egin beharko du jendetza biltzea saihesteko, eta jendea biltzen
den puntuetan, distantziei eta maskarak erabiltzeari buruz indarrean dagoen araudia
errespetatu beharko du.

Aldagelak

o Aldagelak: Masakara etengabe erabili beharko da aldalekuetan, dutxatzeko unean izan
ezik. Aldagelak etengabe aireztatu beharko dira erabiltzen diren bitartean eta gainera,
ireki aruretik eta itxi ondoren. Aldagelak izango diren ala ez jakinarazi beharko zaio
EKEFri.

Talde buruen bilera

o Talde buruen bilera eremu zabaletan egin beharko da, kanpoaldean ahal dela,
bertaratuek segurtasun-distantzia mantendu ahal izan dezaten eta betiere unean
ezarritako neurriak betez.

o Dortsalak emateko, maskara erabili behar da. Itzultzean, taulak eta dortsalak
desinfektatu beharko dira.
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Sari banaketa

o Zorionak ematerakoan harremanik ez izatea (eskua ematea, besarkadak, etab.).
Entregatzaileei eta sarituei maskarak eman beharko dizkiete. Baita gela
hidroalkoholikoa eman ere.

o Sariak eta garaikurrak banatzeko ekitaldia eremu zabaletan egin beharko da, ahal dela
kanpoan, bertaratutako jendeak segurtasun-distantzia mantendu ahal izan dezan eta,
betiere, kanpoko ekitaldi publikoetarako ezarritako neurriak betez.

Uretako erreskateak

o Behar bezala hornitutako osasun-langileak.
o Motorak/piraguetatik laguntza

Maskararekin eta behar bezala ekipaturiko pertsona. Gel desinfektatzailea
izango du.

Ontziratzea eta ontzitik ateratzea

o Uretara sartzea eta lehorreratzea lehiaketa ondoren: urruntze soziala eta txandak
mantendu beharko dira. Boluntario batek koordinatu beharko du. Ahal dela noranzko
bakarreko zirkulazioa. Bestela,uretaraino, maskara erabiliz sartu beharko da eta
lehiakideei maskarak eman beharko zaizkie behin lehiaturikoan, ezin bada 1,5 m tako
distantziamendu soziala bermatu.



A 2022ko Euskadiko Maratoi Txapelketaren Gonpidapen eta Oinarriak

2019’

E.

KUDEAKETA AURRERATUARI ‘ ﬁp
DIPLOMA . -, . ,

SRCIONG Invitacion y Bases Campeonato de Euskadi de Maraton 2022

Parte hartzaileen Arriskuak murrizteko protokoloa lehiaketan Post-
COVID-19 aroan

Arau orokorrak:
o Urruntze soziala mantentzea, eta maskarak uretatik kanpo erabiltzea uneoro,
distantziamendua mantendu ezin denean.
Kirolariek ezin izango dute material edo objektu pertsonalik partekatu.
Antolatzaileen oharrak errespetatu, bai eta banaketa-guneak mugatzen edo

seinaleztatzen dituzten informazio-kartelak ere.

Ontziratzea eta ontzitik ateratzea

o Uretarako sarbidea banakakoa eta ordenatua izango da, ontziratzeko txanda
errespetatuz. Boluntario bat egongo da ontziratzea koordinatzen.

o Lehiaketaren ondoren lehorreratzea: urruntze soziala mantendu beharko da.
Boluntario bat egongo da, eta hark koordinatu beharko du lehorreratzea.

o Helmugaratu ondoren, ezin izango da helmugan gelditu, eta berehala utzi beharko da
gunea.

Aldalekuak

o Maskara erabiltzea nahitaezkoa izango da aldageletan etengabe, dutxa hartzeko
unean izan ezik.

Talde buruen bilera:

o Espazio itxietan maskara erabili beharko da edo distantzia 1,5 metrokoa ez denean.
o ltzultzean, taulak eta dortsalak desinfektatu beharko dira.

Erreklamazioak:
o Espazio itxietan, maskara duen taldeburua joan beharko da. Edo urruntze soziala 1,5m-
koa ez denean.
Sari banaketa:

o Ez dago kontakturik zoriontzeko orduan (eskua eman, besarkadak, etab.). Maskarak
eraman beharko dira.

o Kanpoko ekintza publikoetarako ezarritako neurriak betez beti.

Momentu oro, EHAAn COVID-19ri buruz argitaratutako araudi guztia
bete beharko da.
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Arau horietako edozein betetzen ez bada, Lehiaketa Batzordeari
jakinaraziko zaio, eta proba deskribatuko da. Beharrezkoa izanez gero,
dagokion diziplina-espedientea irekiko da EKF-FVPn.



