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EMAKUMEEN AURKAKO
KUDEAKETA AURRERATUARI ‘ INDARKERIARI EZ
DIPLOMA
A LA GESTION AVANZADA P NOALAVIOLENGIA

Emakumea eta Kirola- Berdintasuna

Igualdad- Mujer y Deporte

Errendimendua eta hilekoaren zikloa

Ciclo menstrual y rendimiento

Gaia: Entrenamendu plangintza eta
hilekoa

Egquna: Azaroak 20, astelehena.
Ordua: 18:30h

Tokia: Donostia, Kirol Etxea, Atano Il
Aretoa

Hizlaria: Ainhoa Insunza, Basque Team.
Programa:
18:30h Aurkezpena

18:45h Euskadiko Kanoe
Federakuntzako Berdintasuna planaren
aurkezpena

19:00h-20:00h Aurkezpena:
Errendimendua eta hilekoaren zikloa

20:00-20:15h Galderak

20:15h Itxiera

Tema: Planificacion del entrenamiento y la
menstruacion.

Dia: 20 noviembre, Lunes.
Hora: 19:00h
Lugar: Donostia, Kirol Etxea, Sala Atano lil.
Ponente: Ainhoa Insunza, Basque Team.
Programa:

18:30h Presentacion

18:45h Presentacion del Plan de
Igualdad de la Federacion Vasca de
Piragliismo

19:00h-20:00h Presentacidn Ciclo
Menstrual y rendimiento

20:00-20:15h Preguntas

20:15h Cierre




