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idumbre y preocupacion, es obligatorio abordar una profunda reflexion que
s provocada por la pandemia del Covid-19, ha supuesto la paralizacion de
e y en pleno crecimiento, que promueve el bienestar y la vida saludable,
r asi, conocer nuevas personas o disfrutar de las gue actualmente ya

ida personal y profesional. Si por algo se nos ha caracterizado a todas las
deporte, es por la entrega y el sacrificio para alcanzar nuevos retos.

or estd demostrando una gran capacidad de adaptacion que no me cabe
D vez se reactive la normalidad, volviendo y no sin esfuerzo por todos los
joaricion de este enemigo invisible.

estiones y circunstancias gue se plantean constantemente y a las cuales
bpuesta. Todo ello, en un escenario de cambio constante y de alerta
0 UNa gran presion contra la que estamos luchando.

SRR O|O, DAra Un uso seguro de las instalaciones deportivas

que permita mejorar las condiciones de uso ante esta
vista del aforo, que evidentemente ha de estar limitado,
0d del agua y del aire de las instalaciones, el refuerzo de
d y desinfeccion, y por ultimo y no menos importante, la
ormativo del personal asi como de comunicacion e
b comiencen su actividad en nuestras instalaciones.

sta guia, puede gue no sean vdlidas para todo tipo de
ada gestor-a, director-a, propietario-a, responsable y/o
de riesgos, y luego adoptar las medidas segun su caso

bdo de hoja de evaluacion o check list, en la que podrds
ser acometidas y cudles no, en funcion de su impacto,
asi como valorar su cardcter de continuidad en nuestros
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CORONAVIRUS »| 20Smtoy =™

WUHAN,CHINA

INTOMAS COMUNES

¢ QUE ES?

enfermedad del coronavirus 2019 ) 4 e,
(Cowd 19) es una afeccion respiratoria muy -_..0
contagiosa que se puede propagar de — - .‘ ®
persona a persona. El virus que causa el ® . °
Covid-18 es un nuevo coronavirus gque se Y 4 \ Y
identifico muy recientemente durante la |

investigacion de un brote en Wuhan, China.

 —
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SECRECIONES EVITA TOCAR DISTANCIA LIMPIEZA

4
ESTAR EN CASA HIGIENE
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CRONOLOGIA
CRISIS COVID-19

deportival
publico,
administrd

puestos g
habitual

14 MARZO
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g Resolucion de 25 de marzo de
20, del Congreso de los Diputa-
(BOE del 28 de marzo), ordena
publicacion del “Acuerdo de
orizacion de la prorroga del
ado de alarma” declarado por el
ol Decreto 463/2020, de 14 de
irzo, hasta las 00:00 horas del
h 12 de abril de 2020.

05

——-

———— -

El gobierno presenta el Real Decre-
to-ley 10/2020, de 29 de marzo,
por el que se regula un permiso
retribuido recuperable para las
personas trabajadoras por cuenta
gjena gue no presten servicios
esenciales, con el fin de reducir la
movilidad de la poblacion en el
contexto de la lucha contra el
COVID-19.

En algunas instalaciones el perso-
nal de mantenimiento se considera
esencial 'y se mantienen sus
servicios, aungque en menor
frecuencia.
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CRONOLOGIA
CRISIS COVID-19

10 ABRIL 22 ABRIL 25 ABRIL

que si se
favorable de
ir del 2 de fases.
br deporte al
individual 'y

Decreto
Marzo y s
a trabajos
del 12 de ¢

El persond
vuelve al
estaba an

FASE 3 (8DE
Espectdculos y d
deportivas al airg
aforo menos limitg

Espectdculos y (
deportivas  en
cerrados con pul
do a1l persona pd
me.

Partidos con un
1/3 aforo sin uso (
rios.
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El gobierno detalla que la nueva
normalidad llegard  tras cuatro

Se trata de cuatro etapas que
&N, en principio y “si todo va
dos semanas cada una.

gue no serd hasta finales de

cuando concluyan todas las
planteadas en esta primera
cacion.

FASE O (4 DE MAYO)
Actividad  deportiva  sin
contacto (montar en bici,
correr, patinar, surf, etc)
siempre que se haga de
forma individual y con la
proteccion adecuada
(distancia, mascarilla  en
deportes no  acudticos
cuando sea posible, etc.).

;. COMO
AFECTAN
AL SECTOR
ESTAS

4 FASES?

FASE PREVIA (2 DE MAYO)
Salidas para hacer deporte
de forma individual o para
pasear con personas con las
que se convive.
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100 MEDIDAS
12 AREAS

@,

1 2 In-formacion

11 Personas

08 Servicios

Medidas de aplicacion
beneral para el ambito
de las instalaciones
deportivas

#IUNTOSSALDREMOS

Accesos

Zonas principales de
.000000 acceso alas
instalaciones

.. Puestos de control de
accesos, informacion o
L4 recepcion

Salas de fitness, entrena-
00000000000 5 )
miento funcional y de
actividades dirigidas en
seco

Actividac

acuaticas
e Actividades deportivas
'. y ludicas en entornos

° humedos (vasos de

®© 00000 o bebés, etc.)

Piscinas cubiertas y

otras zonas de agua ’
(wellness, etc.) P4 g



TODA MEDIDA —1
SUPONE UN | anauss

SO CONTINUO L

DOCUMENTO ACTUALIZADO A FECHA: 30/04/2020

dndolo en el 70% de lo que marca la licencia de actividad. Reduccion de un 50% en zonas

DS personas abonadas.
5 de higiene y proteccion establecidas por las autoridades sanitarias contra el Covid-19.

e cualquier persona que tenga sintomas compatibles con el Covid-19 o haya estado en

de mascarilla v guantes por el centro en todo momento, excepto cuando realicen la

y empleadas de un certificado o carné de inmunidad o certificado

a la instalacion o, si lo hicieran, que sea bajo su responsabilidad. El
5 personas mayores de 60 anos y aquellas diagnosticadas de
fermedades pulmonares cronicas, cancer, inmunodeficiencias y

ra de salida para intentar evitar al maximo los cruces. Es decir,
PN NINGUN Momento interaccionen ni se crucen.

Lituacion, e incluir nuevo sistema tarifario de servicios on line dentro
das que se adecuen a la regulacion existente.
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feccion: alfombras con desinfectante pulverizado, arcos desinfectantes, sistemas de ozono,

peratura corporal mediante cdmaras térmicas o termometros Idser. Realizacion de tomas

s personas usuarias en los accesos a la instalacion.

faciliten la informacion sobre las ocupaciones por tipo de espacio (piscing, salas, etc.), tanto

iante webservice, plataformas informdticas, etc) como por medio de equipos fisicos

s con gel hidroalcoholico y guantes.

EDIDAS

RECEPCION

cién, atencion al cliente y/o control de accesos.

tencion al publico, garantizando una distancia de 1,5 metros entre

r huella dactilar, biomeétricos o cualquier otro sistema que implique

hbestiones relacionadas con la instalacion y sus servicios de forma
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readlizaran
p=2

ke y clase, con

aparatos de

E |las personas

Pntre personas
etc.). Asimismo,

orrecciones se

#JUNTOSSALDREMOS
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s 0 en ejercicios fisicos dentro de la piscina (tipo aguagym y similares), mantener una distancia

b las personas participantes.

inutos entre actividades programadas, para poder realizar la limpieza de los espacios (zona de

b Otros).

colegios. En este caso se recomiendan dos opciones: suprimir este tipo de actividades sobre

0, ofrecer unas horas exclusivamente reservadas a la actividad escolar, cerrando la piscina al

tronatacion: limitar el aforo segun el tamano del vaso para que se pueda mantener la distancia

bncia solo de la madre, el padre o el tutor-a.

ompanantes de ninos-as y cursillistas, tanto en agua como en vestuarios: limitar el aforo segun

pueda mantener la distancia de seguridad y permitir la asistencia solo de la madre, el padre o

la instalacion, habilitando vestuarios que habitualmente se utilizan para

sonas mayores, ninos-as..) disenando clases vy talleres especificos en

con otras personas usuarias.

lades sociales, asi como cualquier otra agrupacion masiva de personas,

hdes competentes.
bdes y utilizar espacios de la instalacion hasta ahora no utilizados.

de forma rapida en la playa de la piscina cuando finalicen su actividad

tacto entre las personas.

propio material bdsico (tablas, churros...).
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Decreto 742/2013, de 27 de septiembre, por el que se establecen los criterios

biscinas.

a de las piscinas, realizar una hipercloracion y un ajuste paramétrico del agua,

b cloracion en la banda alta del rango normativo sanitario.

limatizacion y deshumectadoras, se mantendrd abierto el free-cooling al 100%

ion del aire con el exterior.

gcias, la utilizacion de gafas debido a la concentracion de cloro,

vasiones de calles, se colocardn anclajes en las cabeceras de

b la mitad y asi doblar el nimero de nadadores-as en cada

lades familiares exclusivamente. El aforo vendrd determinado
erentes instalaciones deportivas. En razon de este aforo, se

bn informdtica correspondiente, si la hubiere.

#IUNTOSSALDREMOS Pag




[0 recirculacion del

47 niguo
concentrad
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hcio y del material.

la afluencia y del uso. Lo ideal

y operativos para hacerlo, se

horas del dia y los 7 dias de la

icion del flujo de aire y que el

ra de ventanas y puertas.

para evitar la propagacion de

#IUNTOSSALDREMOS

Pag




rsonas de 1,5 metros, y en el caso de las duchas, alternarlas asegurando distancias minimas

b una desinfeccion permanente durante el periodo de apertura al publico.

as la obligacion de cumplir las medidas de higiene y proteccion establecidas por la autoridad

lavado de manos de las personas usuarias.

pieza del equipamiento, bancos y taquillas guardarropa por parte de

ovado con aire exterior mediante el sistema de climatizacion cuando

arados al menos 1 metro entre si.

iento sea mediante sensores y no por contacto (grifos o pulsadores).
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na limpieza de toda la ducha (paredes, suelos y canaletas). Hay que dejar actuar el producto

cto, un detergente desinfectante clorado y manguera para aclarar.

te desinfectante neutro para eliminar cualquier rastro de bacteria u hongo. Una vez realizada

bayetas de microfibras.

a constante. Utilizar detergente desinfectante clorado. Primero mojar

Y -

HIGIENE SECRECIONES EVITA TOCAR DISTANCIA LIMPIEZA
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bda con aire exterior de todos los espacios interiores. Durante las horas de cierre de la

manteniendo los sistemas en funcionamiento pero a una velocidad inferior.

tilacion regular dejando acceder el mdéximo aire del exterior (por ejemplo, a través de

bs de una ventilacion mecdnica.

ppertura de la instalacion, poner la ventilacion a maxima velocidad. Una vez abierta la

basada una hora y media, volver a poner la ventilacion a una velocidad de confort o mds

aire, tipo deshumectadoras de piscinas, cerrando compuertas o
ntdlpicos estén bien disenados y disponen de un mantenimiento

tar posibles fugas. Ademds, mantendremos los ventiladores siempre

5 niveles habituales.
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idades sanitarias con especificaciones para cada puesto de trabajo (socorrista, personal

Had e higiene que establezca la Direccion, asi como impartir las normas o pautas a seguir

rsonas usuarias. Los EPIs los debe establecer el SPA (Servicio de Prevencion Ajeno).
omas y prevencion del Covid-19, asi como seguir las medidas preventivas establecidas.

[0S y otras zonas comunes.

yuda, consultas..) para garantizar su seguridad y la de las personas

b en casa, comunicarlo ala empresa y llamar al teléfono de atencion

ad o certificado de vacunacion (cuando sea factible).

ohdlica desinfectante. Facilitar el trabajo al personal de limpieza al
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cuando la instalacion ya esté abierta, potenciando la comunicacion omnicanal, pudiendo

stante (no esconder informacion).

las a las personas usuarias, a aguellos que adn no han vuelto y a potenciales, incluso para
br ejemplo, a través de las revistas informativas (on line y off line) de la propia instalacion

ion sectoriales y generales).
lar a las personas usuarias la obligacion de cumplir las medidas de higiene y proteccion.

or frecuencia, e informar a las personas usuarias en la entrada de
as, podran implantarse mecanismos telemdticos de acceso a la

unicacion de la instalacion (redes sociales, pégina web, newsletter,

informacion de horarios, ocupaciones y servicios en la web de la

blacion, minimizando asi el uso de folletos en papel.
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L

de 30 anos nos avalan en el sector.
0s a tu disposicion para asesorarte:

guedan@guedan.com

cal
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